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دركات الجنسي، الخلل عن الحديث عن غافلات إنهن تباه    سوى ليست الجنسية النشوة ادعاءات أن م  .. 137 

الرجال  عند الجنسية النشوة عن يتحدث أو يتباهى أحد لا  138 

التي  الجنسية  المحفزات  من  العديد  هناك .  النساء  عقول  من  استجابةً   أكثر  الرجال  وعقول  الدماغ،  من  الجنسية  الاستجابة  يبدأ  139 

ف.  الرجل  عند  الإنجاب  لوظيفة  ضرورية  الجنسية  الاستجابة  لأن  منطقي  أمر  وهذا.  الرجل  شهوة  تثير الجنسية   الاستجابة  ت عرَّ  140 
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والقبول   بالسيطرة،   كالشعور:  نفسية  مكافآت (  1: )بـ  الرجال  يستمتع .  القذف  إلى  الانتصاب  من  الإثارة  بدورة  الرجل  عند  141 

الجنسية النشوة المتع هذه كل فت عادل للنساء، بالنسبة أما. والقذف  والدفع، الإيلاج،: جسدي  تحفيز( 2)و والإيلاج؛ العاطفي، . 142 

لأنها  بنشوتهم   الرجال  يتباهى  لا   ذلك،  ومع.  الجماع  أثناء  خاصةً   ومضمون،  شائع   بشكل  الرجال  عند  الجنسية  النشوة   تحدث  143 

استمتاع   الجنسية  النشوة  ت نهي  لذا،.  الجنسية  بالنشوة  الجنسية  الاستجابة  تنتهي.  الجنسي  النشاط  ممارسة  على  قدرتهم  من  تحد  144 

بالإعجاب  للمرأة  الجنسية  الحياة  ت حظى.  الجماع  من  عليها  يحصلون  التي  والجنسية  الجسدية  المتعة  وكذلك  بإثارتهم،  الرجال  145 

يمكن   لا  محددة  زمنية  نقطة  توجد  لا  إذ  انقطاع،  دون  متكرر  بشكل  الجنس  ممارسة  المرأة  تستطيع.  القيد  هذا  من  تعاني  لا  لأنها  146 

النشوة   فقط .  واضحًا  ليس  الجماع  أثناء   المرأة  لدى  يةالجنس  النشوة  توقيت   فإن  لذا،.  منتصب  بقضيب   المهبل  اختراق  عندها  147 

الرجل بقذف ربطها  يمكن التي هي المصطنعة . 148 

بها   الجنسي  الرجل  اهتمام  المرأة  تتقبل.  معًا  الزوجان  يقضيه  الذي  الوقت  من  نسبيًا  صغيرًا  جزءًا  الجنس  ي مثل  البداية،  في  149 

تستنتج .  أعمق  علاقة  بناء على  وأقل  الجنس  على  أكثر  الرجل  ي ركز  تدريجيًا،  لكن.  إخلاصه  على  كدليل  الجماع  بعد  وامتنانه  150 

المرأة  تتوقف.  لتلبيتها  شريكها  إلى  تتطلع  التي  الخاصة  احتياجاتها  لها  إنسانة  وليست  رجل،لل  جنسي  منفذ  مجرد  أنها  المرأة  151 

المودة  تتلاشى  أن  بمجرد.  جنسية  دعوة  أنه  على  الجسدية  الحميمية  أشكال  من  شكل  أي  ي فسر  الرجل  لأن  المودة  إظهار  عن ، 152 

التي  الأسباب  أحد  الحب.  الطرفين  من  أيًا  ي رضي لا  النهاية  في  وهو  الرجل،  رغبات  إشباع  على   يركز  آليًا  فعلًا   الجنس  يصبح  153 

ً   دافعها  يكون  وقد.  الجنس  لممارسة  م ستعدة  المرأة  تجعل  قد أو   الأسرة،  تماسك  على  الحفاظ  أو  بشريك،  الاحتفاظ  هو  أيضا  154 

 155 .المال

الجنسية الموافقة قوانين مقابل النساء لدى الجنسي الخلل  156 

للمرأة   الرجل  نظرة يعكس  ما  وهو)  الجنسي  بالبرود  ت وصف  للجماع  حماسًا  ت بدي  لا  التي  المرأة  كانت  الفيكتوري،  العصر   في  157 

أن   الرجل  يستطيع.  المصطلحات  في  يكمن  الوحيد  فالاختلاف  اليوم،  أما(.  باردة  أو  م حبة  غير  أنها  على  الجماع  ترفض  التي  158 

هؤلاء.  أشهر  تسعة  كل  واحدة  مرة  إلا  تحمل  أن  المرأة  تستطيع  لا  بينما  الجماع،  فيها  يمارس  مرة  كل  في  مختلفة  امرأة  ي خصب  159 

الرجال يفعل كما  جنسيًا يستجبن لا فهنّ  م ختلات، ي عتبرن ولا طبيعيات، النساء . 160 

مشاركة   على  النساء  نشجع  أن  يجب  بل.  م ختل  أنه  على  ت صنفه  أن  أو  أحد  على  باللوم  الجنسية  النصائح  ت لقي  أن  ينبغي  لا  161 

لا   الجنسية  النشوة  إلى  المرأة  وصول  عدم  إن.  منهن  المجتمع  يتوقعه  لما  بالامتثال  مطالبتهن  من  بدلًا   منها،   والتعلم  تجاربهن  162 

ختلًا  ي عتبر أن ي مكن التالية للأسباب أبداً، م  : 163 
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جنسية؛ أو تناسلية وظيفة لها ليس المرأة لدى الجنسية النشوة )1(  164 

الجنسية؛ النشوة إلى أو الجماع إلى المرأة تحتاج لا )2(  165 

التظاهر طريق عن بسهولة جنسية فعل  ردود على الحصول في الرجال بعض رغبة إشباع ي مكن )3( .. 166 

“A great many husbands wish their coitus were more frequent, and believe it would be if their 167 

wives were more interested.” [ أنها   ويعتقدون  تكراراً،  أكثر  الجنس  ممارسة  تكون  أن  الأزواج  من  الكثير  يتمنى  168 

ً  أكثر زوجاتهم كانت إذا كذلك ستكون اهتماما .] )Kinsey et all, 1948, p. 571( التاريخ فجر منذ الرجال، تمتع لطالما ، 169 

المرأة   رغبة  انخفاض  ي حترم  ولم.  زوجته  باغتصاب  الرجل  ي تهم  أن  دون  زوجاتهم،  مع  الجنس  ممارسة  في  القانوني  بالحق  170 

رغبة   رفض  في  القانوني  بالحق  يتمتعن  المتزوجات  النساء  حتى  باتت  المتحدة،  المملكة  ففي.  مؤخرًا  إلا  الجنس  ممارسة  في  171 

يزال  لا   إذ  القوانين،  تغير  من  أبطأ  المواقف  تغير  أن  إلا(.  ٢٠٠٣  لعام  الجنسية  الجرائم  قانون)  الجنس  ممارسة  في  اجهنأزو  172 

مارغولين   ليزلي  أشارت  وقد.  الجنس  ممارسة  في  زوجها  رغبة  مع  التعاون  أنه   على   التقليدي  المرأة  دور  إلى  ينظر  المجتمع  173 

يرغب  التي  الجنس  ممارسة  وتيرة   أن  اليوم  يفترضون  النساء،  من  حتى  والمعالجين،  الجنس  علم  أخصائيي  أن  إلى(  ٢٠٢٢)  174 

 Sexual decisions, in the 175“ ..بها الرجل يجب أن ت عطى الأولوية على وتيرة ممارسة الجنس التي تفضلها معظم النساء

final analysis must be personal.” [ شخصية  الجنسية  القرارات  تكون  أن  يجب  النهائي،  التحليل  في .] )Masters, 176 

Johnson & Kolodny, 1995, p. 412( 177 

وعشاقهن للنساء  المعلومات تحسين  178 

ي ضعف  قد  النشوة  إلى  المرأة  ي وصل  الجماع  بأن  فالاعتقاد.  أيضًا  ضار  ولكنه  أرباحًا،  يدرّ   النساء  لدى  الجنسية  للنشوة  الترويج  179 

يختبرن   لا  عندما  جنسي  بنقص  النساء  تشعر  وقد.  الانتصاب  ضعف  إلى  يؤدي  قد  مما  الجنسي،  أدائه  في  بنفسه  الرجل  ثقة  180 

معالجة  العلاقات  مستشاري  على  ينبغي.  الكثيرين  لدى  العاطفية  المخاوف  هذه  معالجة  وي قترح.  أخريات  بها  تتباهى  التي  النشوة  181 

للأزواج بناءة نصائح وتقديم الإباحية، الروايات ت رسّخها التي الواقعية غير التوقعات . 182 

الجماع  في  والقيادة  المبادرة  إلى  الرجل  يميل  لذا.  الجماع  ممارسة  في  قوية  برغبة  الشباب،  سن  في  وخاصة  الرجال،  يشعر ، 183 

والجنسي   الرومانسي  الشغف  يخبو   عندما  المشاكل  وتنشأ.  الرجل  مع  سلبي  بشكل  بالتعاون  للمرأة  التقليدي  الجماع   يسمح  بينما . 184 

تنازلات  تتطلب الأمد طويلة العلاقات أن إدراك إلى الأزواج يحتاج . 185 
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من التقليل وعدم الأقل، رغبتها إخفاء  محاولة المرأة على ينبغي. الجنسية المتعة عن بحثاً الجنس ممارسة إلى الرجال يسعى  186 

لأن  داعي  ولا. التجاوب عن  الحنون والتقبيل المداعبة ت عبّر. النشوة لادعاءات داعي لا. الرجل بها يستمتع التي الجماع متعة  187 

الحميمة العلاقة أثناء تداعبه  أو شريكها إيقاع مع تتناغم أن يمكنها  بل  بالنشوة، المرأة تتظاهر . 188 

في  الجنس  ممارسة  توقع  دون   المودة  إظهار  إلى  الرجال  يحتاج.  بالتقدير  الشعور  في  رغبةً   الحميمة   العلاقة  إلى  النساء  تتطلع  189 

خلال   من  الحديث  في  المرأة  رغبة  احترام  الرجل  على  ينبغي.  جذابين  رفقاء  يكونوا  أن  على  يحرصوا  أن  وعليهم  مرة،  كل  190 

بناء  إلى  المرأة  لحاجة  احترامًا  ت ظهر  لآخر  حين  من  مشاعره  أو  أفكاره  مشاركة  إن .  الأقل  اهتمامه  إخفاء  مع  إليها  الإصغاء  191 

 192 .الثقة

مدى  فما  المداعبة،  يمارسان  الزوجان  كان  إذا(  1: )يلي  ما  مراعاة  إلى  المعالجون  يحتاج  الجنسية،  العلاقة  ديناميكيات   لفهم  193 

للاستجابة   الشريكين  من كل  استعداد  مدى(  3)  الرجل؟   يتوقعها  التي  الجماع  مرات  عدد(  2)  الممارسة؟  لهذه  منهما  كل  تقدير  194 

جنسيًا  مرغوبة  المرأة  تكون  أن  الطبيعي  من  أن  المغايرة  الجنسية  الميول  ذوي  من  الرجال  يعتقد  للآخر؟  الجنسية  للرغبات  195 

يكون  وأن  جذاب  بشكل  نفسه   تقديم  إلى  يسعى  أن  الرجل  على  ينبغي.  متبادلة  الجنسية  الرغبة  بأن  ي قرّون  ما  ونادرًا  لديهم،  196 

والجماع  السريع  الجماع  بين  والتناوب  الجماع،  مكان  غييرت  للزوجين   يمكن(.  العلاقة  في  الاستثمار  خلال  من)  اجتماعيًا  متجاوبًا  197 

قد . المرأة  تبذله الذي والجهد الوقت من أيضًا تزيد لكنها العلاقة، على تنوّعًا المداعبة ت ضفي. المداعبة يتضمن الذي المطوّل  198 

يطمئنوا  أن  مختلفين  جنسين  من  للأزواج  يمكن(.  1994  ودونواي،  كريمر)  الشريكين  لكلا  رغبات  قائمة  إعداد  المفيد  من  يكون  199 

الطبيعي  الجنسي السلوك من واسع نطاق من جزء تجربتهم أن إلى .. 200 
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